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L’Università LUMSA-sede di Palermo in collaborazione con IFFD-Italia, con il patrocinio oneroso 

dell’Assessorato all’Istruzione e alla Formazione Professionale della Regione Siciliana, organizza un 

corso di alta formazione post- laurea 

 

Titolo dell’iniziativa: Le basi dell’orientamento familiare 

 

Durata: da novembre 2024 a aprile 2025 

Requisito per la partecipazione: laurea magistrale o titolo equipollente 

 

 

Presentazione dell’iniziativa 

L’iniziativa è organizzata dall’Università LUMSA in collaborazione con una rete di Associazioni 

familiari (IFFD-Italia) che opera sotto l’egida della International Federation for Family 

Development, una ONG in stato consultivo speciale con ONU-Sistema Famiglia, che riunisce 

programmi di orientamento familiare validati a livello internazionale. L’iniziativa è patrocinata 

dall’Assessorato all’Istruzione e alla Formazione Professionale della Regione Siciliana. 

 

Problemi: molte coppie di sposi si separano; molti giovani preferiscono convivere invece di 

sposarsi; l’età in cui le persone si sposano è eccessivamente alta; da anni nascono meno persone di 

quelle che muoiono; la diffusione della pornografia, dell’alcool e della droga nei preadolescenti è in 

costante aumento; la dipendenza economica dei trentenni dai genitori o dai nonni non deriva solo 

dalla mancanza di posti di lavoro. I giovani fanno fatica a costruire un proprio progetto personale e 

a instaurare legami stabili e duraturi. Questi problemi saranno affrontati con lezioni a distanza; 

attraverso l’analisi di casi reali (case study); con lo studio di brevi testi riassuntivi dello stato della 

ricerca antropologico-filosofica, pedagogica, psicologica e neuropsichiatrica circa i casi analizzati; 

con domande a esperti che interverranno in collegamento sincrono; con tre seminari in presenza 

(trasmessi anche in piattaforma e-learning) e cinque esercitazioni in presenza. 

 

Obiettivi formativi e finalità dell’iniziativa 

L’iniziativa si prefigge l’obiettivo di far acquisire ai partecipanti gli elementi di base per aiutare gli 

sposi a sviluppare un positivo rapporto di coppia e ad esercitare una genitorialità responsabile 

mediante scambi di esperienze, studi di casi e lezioni partecipative. Le attività programmate sono 

finalizzate alla preparazione di persone disposte ad aiutare le coppie nella costruzione di una vita 

personale e familiare solida e felice. Si intende fornire una base antropologica di inquadramento 

della persona, del rapporto coniugale, della genitorialità e della famiglia, insieme alle conoscenze 

metodologiche dell’orientamento familiare. La prova finale, che si svolgerà a conclusione del 

percorso formativo, verificherà l’acquisizione della metodologia IFFD e delle tecniche usate nelle 

moderazioni delle sessioni generali di orientamento familiare, secondo il modello “famiglie che 

aiutano altre famiglie”. 

 

Aree di intervento 

 ambiti professionali relativi alle professioni di aiuto 

 contesti educativi: insegnanti, educatori, referenti per la pastorale familiare e giovanile 

 corsi parrocchiali di preparazione al matrimonio 

 genitori che hanno a cuore la vita familiare e vogliono investire sul suo miglioramento  
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Consiglio direttivo 

Il Consiglio è composto da un rappresentante della LUMSA, in qualità di direttore (Maria Cinque), 

dal condirettore (Giuseppe Zanniello) e dal presidente di IFFD Italia (Lucrezia Scotellaro). Il 

Consiglio sceglie i docenti, il tutor delle attività didattiche e organizzative, le sedi del tirocinio; 

valuta l’efficacia delle attività formative. 

 

Metodologia formativa 

La formazione verrà erogata in modalità e-learning e sarà integrata dall’assistenza dei corsisti a 

incontri organizzati in presenza, per le sessioni di stage con moderazione di gruppi per la 

discussione di casi familiari. La metodologia utilizzata è partecipativa, basata cioè su una 

combinazione di tecniche e atteggiamenti relazionali personali che hanno come finalità positive lo 

sviluppo di capacità quali: saper accogliere, mettere gli altri a proprio agio, porsi in ascolto attivo, 

dare spazio e valore alle persone, imparare a porre domande capaci di far riflettere i partecipanti per 

individuare personalmente i problemi e le relative soluzioni. 

 

Organizzazione didattica 

Il progetto è organizzato in cinque moduli, che concorrono a formare le conoscenze e le competenze 

di base degli orientatori familiari, mirando a far riflettere i corsisti sui fondamenti antropologici 

della relazione coniugale e a fargli acquisire da una parte, le conoscenze sulle dinamiche familiari e 

del rapporto di coppia con le relative problematiche e dall’altra, le competenze nel campo della 

metodologia partecipativa per la moderazione di incontri con coppie di sposi. I corsisti potranno 

avvalersi della collaborazione di un tutor. Sono previsti cinque incontri in presenza, di training con 

l’osservazione di discussioni su casi familiari durante sessioni generali dei corsi IFFD. Le attività 

inizieranno il 4 novembre 2024 e termineranno il 12 aprile 2025. La prova finale si svolgerà in 

presenza, tra il pomeriggio del 12 e il pomeriggio del 16 aprile. 

 

Le lezioni on line sono svolte da una équipe di docenti universitari esperti nelle tematiche familiari. 

Un tutor aiuterà i corsisti nelle esercitazioni e nella preparazione delle verifiche; il tutor dialogherà 

con la classe virtuale e con il singolo studente (forum di discussione, chat, posta elettronica, 

collegamenti singoli o plurimi). 

 

Le esercitazioni-stage in presenza consisteranno nell’osservazione sistematica di sessioni generali condotte da 

moderatori IFFD di comprovata esperienza, si svolgeranno il sabato mattina in Sicilia; saranno 

precedute e seguite da una riflessione guidata da un docente, sempre nella stessa mattinata, per un 

totale complessivo di quattro ore. Su richiesta motivata del corsista, eccezionalmente, il consiglio 

direttivo potrà autorizzare le esercitazioni in altra città italiana dove sia attivo un corso di 

orientamento familiare IFFD. 

 

All’inizio di ogni mese, sarà inviato agli iscritti un caso di studio e una nota tecnica della 

International Federation for Family Development, che saranno coerenti con i temi trattati dal 

docente nelle tre lezioni di quel mese. 

 

Entro l’11 aprile ogni corsista consegnerà al tutor una lista di cinque libri sul tema da lui scelto per 

la discussione del caso preferito per la prova finale e una breve traccia per la discussione. L’esame 

finale si svolgerà nel mese di aprile nella sede dell’Università LUMSA (via Filippo Parlatore 65, 

Palermo) o in un locale ad essa vicino. Durante la prova finale il corsista dovrà dimostrare di essere 

in grado di moderare un incontro del corso di orientamento familiare IFFD “Amore e Matrimonio” 
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con alcune coppie di coniugi, su uno dei temi studiati durante i cinque mesi precedenti e per il quale 

avrà preparato previamente una traccia, con l’aiuto del tutor. Si tratterà di un incontro simulato con 

gli altri corsisti che fungeranno da partecipanti al corso IFFD “Amore e Matrimonio”. Della 

commissione esaminatrice, composta da tre membri, farà parte il Presidente di IFFD-Italia o un suo 

delegato. 

 

Programma 

 

Dal 4 novembre 2024 al 13 aprile 2025, escluso dal 23 dicembre al 12 gennaio 

 

 1.Caratteristiche della persona Docenti 

NOV 4- 

9 

Studio sulla natura della persona vista come unità 

inscindibile di aspetti spirituali e psicosomatici 

G. Samek Lodovici 

NOV 11-

16 

Amore, felicità e virtù: sviluppo di 

abiti operativi buoni che potenziano le capacità personali. 

G. Samek Lodovici 

NOV 18-

23 

Riflessione e approfondimento intorno ai concetti di 

coscienza, legge naturale, intimità e famiglia. 

G. Samek Lodovici 

NOV 

25-30 

Traning Case Study G. Zanniello 

 2. Amore filiale, amore di amicizia, amore coniugale  

DIC 2-7 La costruzione del proprio io attraversa la riflessione sui 

valori sui quali si intende basare le decisioni che 

influenzeranno il percorso della propria vita perché sia 

essenzialmente una vita in relazione, basata sull’amore. 

M. Ceriotti Migliarese 

Domande giovedì 5 

DIC 9- 

14 

Quali sono le qualità umane “da allenare” per costruire 

relazioni stabili e felici? 

M. Ceriotti Migliarese 

Domande giovedì 12 

DIC 16- 

21 

Sessualità, affettività e corporeità nell’amore coniugale M. Ceriotti Migliarese 

Domande giovedì 19 

GEN 13- 

18 

Traning Case Study G. Zanniello 

 3. Matrimonio, famiglia, educazione  

GEN 20- 

25 

Famiglia: primo ambito di educazione. Educazione come 

aiuto alla progressiva responsabilizzazione di 

persone libere. 

A. Bellingreri 

GEN 27- 

FEB 1 

Differenze uomo-donna, ricchezza e difficoltà A. Bellingreri 

FEB 3-8 Caratteristiche della famiglia, fondata sul matrimonio, 

come impegno d’amore. 

A. Bellingreri 

FEB 10- 

15 

Traning Case Study G. Zanniello 

 4. L’equilibrio famiglia-lavoro-relazioni sociali  

FEB 17- 

22 

Crescita personale. Successo personale- successo 

professionale. Rapporto famiglia lavoro 

S. Di Nuovo 
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FEB 24- 

MAR 1 

L’amicizia come una modalità della capacità di amare: 

nasce non dallo spontaneismo, ma cammino di crescita. 

Lavoro, hobbies & amicizie comuni e di 

ciascuno. 

S. Di Nuovo 

MAR 3- 

8 

La vita familiare: opportunità di crescita personale e 

percorso privilegiato verso la maturità personale; aiuto 

al superamento di paure e timidezze. 

S. Di Nuovo 

MAR 

10-15 

Traning Case Study G. Zanniello 

 5.La comunicazione nel rapporto di coppia.  

MAR 

17-22 

Caratteristiche della relazione coniugale viste anche 

attraverso le tappe della vita matrimoniale. 

P. Binetti 

MAR 24-

29 

Comunicazione tra i coniugi e gestione dei conflitti (ad 

es. problematiche relative al lavoro della donna), 

sulla base della profonda accettazione dell’altro per 

quello che è. 

P. Binetti 

MAR 31-

APR 

5 

Unità e autonomia nel matrimonio. L’apertura alla vita, 

una scelta autentica. Il figlio come dono. 

P. Binetti 

APR 7- 

12 

Training Case Study e preparazione della prova finale G. Zanniello 

12-16 

APRILE 

Svolgimento della prova finale I tre membri della 

commissione 

I cinque moduli, di quattro settimane ciascuno, impegneranno i corsisti per 20 settimane. 

 

Le prime tre settimane di ogni modulo sono dedicate a un tema culturale, la quarta settimana alla 

metodologia del case study nell’orientamento familiare. 

 

Nelle prime tre settimane di ognuno dei moduli il corsista è impegnato il lunedì sera dalle 21.00 alle 

22.00 per ascoltare una lezione del docente (ogni docente farà una lezione alla settimana); il venerdì 

(con anticipo al giovedì solo il 5/12, il 12/12 e il 19/12) dalle 21.00 alle 22.00 per domande al 

docente sulla lezione del lunedì; il sabato mattina per rispondere entro le ore 12.00, nell’orario 

preferito, a cinque domande a risposta chiusa di un questionario on line mediante l’applicazione 

Moduli di Google, sui contenuti della lezione del lunedì precedente. La lezione registrata potrà 

essere consultata per l’intera settimana. Nella quarta settimana di ognuno dei cinque moduli il 

corsista è impegnato il sabato mattina per osservare in presenza e poi commentare lo svolgimento di 

una sessione generale di orientamento familiare con una griglia di osservazione fornitagli il lunedì e 

discussa il venerdì di quella stessa settimana. 

 

Cinque docenti effettueranno tre lezioni (in tre lunedì consecutivi alle ore 21.00), tre discussioni (in 

tre venerdì consecutivi – con anticipo al giovedì solo il 5/12, il 12/12 e il 19/12- alle ore 21.00) e tre 

verifiche con questionari on line composti da cinque domande con risposta chiusa (da compilare tra 

le ore 22.00 del venerdì e le ore 12.00 del sabato immediatamente successivo) sui temi affrontati 

durante la lezione del lunedì. 
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Immediatamente alla fine del corso, alcuni giorni saranno dedicati alla simulazione della direzione di 

una sessione generale con almeno 10 corsisti: ogni partecipante riceverà, con sufficiente anticipo, le 

istruzioni e il caso da discutere con gli altri corsisti, secondo un turno concordato, alla presenza della 

commissione composta da tre membri, di cui uno in rappresentanza di IFFD-Italia. Questa prova di 

moderazione di una sessione di un corso di orientamento familiare è condizione indispensabile per 

ricevere l’attestato di partecipazione a questo corso post-laurea di 200 ore. 

 

Hanno dichiarato la loro disponibilità i docenti: Giacomo Samek Lodovici (Università Cattolica di 

Milano, Antonio Bellingreri (Università di Palermo), Mariolina Ceriotti Migliaresi (Neuropsichiatra 

infantile e Psicoterapeuta a Milano), Santo Di Nuovo (Università di Catania), Paola Binetti 

(Università Campus Biomedico di Roma). 

 

Al prof. Giuseppe Zanniello è affidata la formazione metodologica dei corsisti sulla metodologia di 

discussione dei casi di studio nelle sessioni generali dei corsi di orientamento familiare. 

 

Agli iscritti al corso di alta formazione, “Le basi dell’orientamento familiare” è offerta anche la 

possibilità di assistere a tre seminari, tenuti in presenza nella sede LUMSA di Palermo e ascoltabili 

anche on line mediante la stessa piattaforma utilizzata per le lezioni a distanza. Per 

l’approfondimento delle tematiche relative alla disinformazione, all’ideologia woke cancel culture e 

ai canali di diffusione delle idee, hanno dato la loro disponibilità a parlare  a Palermo, nell’aula 

magna di via Filippo Parlatore 65, i professori: Mario Caligiuri , ordinario di Pedagogia della 

Comunicazione nell’Università della Calabria : La famiglia nella metamorfosi del mondo: tra 

educazione, disinformazione ed egemonia culturale (venerdì 29 novembre alle ore 17.00); Giacomo 

Samek Lodovici, associato di Filosofia morale nell’Università Cattolica di Milano,  Le radici 

filosofiche della dissoluzione della famiglia  e Luciano Sesta, docente di Filosofia morale 

nell’Università degli Studi di Palermo, Sonno e “risveglio” della ragione. Woke culture e sfide 

educative (venerdì 13 dicembre, alle ore 17.00); Antonio Malo, ordinario di Antropologia filosofica 

nell’Università Pontificia della Santa Croce, La cultura dello scontro: vittime e oppressori (venerdì 

24 gennaio, alle ore 17.00); Armando Fumagalli, ordinario di Teoria dei linguaggi nell’Università 

Cattolica di Milano (Identità sessuale e ideologia di genere nel cinema e nella TV (venerdì 28 

febbraio, alle ore 17.00).  

Per la limitata disponibilità dei posti in sala, si potrà accedere solo su invito. 

Il dottor Massimiliano Di Vita è il tutor che assisterà i docenti e i corsiti. 

 

Prima dell’inizio delle attività didattiche un informatico LUMSA illustrerà l’uso della piattaforma al 

tutor didattico, ai corsisti e ai docenti. 

 

Alla fine delle attività formative una commissione, composta da tre esperti, valuterà la prova finale. 

 

Sede amministrativa: Università LUMSA, via Filippo Parlatore 65, Palermo 

Durata della formazione: sei mesi  

Ore di formazione erogate: 200 

Crediti Formativi Universitari: 8  

Inizio previsto: 4 novembre 2024 

 

Orario: il lunedì e il venerdì sera per le attività didattiche a distanza mediante la piattaforma 

Google meet; il sabato mattina per la compilazione di un questionario on line e per le esercitazioni 
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in presenza. 

 

Contenuti e struttura 

Dipartimento 

Giurisprudenza, Economia e Comunicazione (sede di Palermo) 
 

Struttura 

Numero di partecipanti: minimo 25 -  massimo 50 

 

200 ore complessive di formazione così ripartite: 

 

 Lezioni frontali: 60 ore 

 Didattica on-line asincrona: 20 ore 

 Stage/Project work: 15 ore 

 Coaching on-line, verifiche intermedie e esercitazioni: 45 ore 

 Studio individuale: 60 ore 

 

Modalità di erogazione della didattica: blended  

 

Lingua di erogazione della didattica: italiano 

 

Le lezioni a distanza saranno svolte attraverso la piattaforma Google Meet in modalità sincrona e 

asincrona. Ogni settimana la lezione fatta dal docente il lunedì sera, potrà essere riascoltata dal 

corsista fino alla successiva domenica della stessa settimana. 

 

Il tirocinio diretto-stage sarà effettuato durante i corsi di orientamento familiare IFFD. 

 

Prova finale 

La prova finale si svolgerà in presenza nel mese di aprile 2025. Durante la prova finale il corsista 

dovrà dimostrare alla commissione esaminatrice di essere capace di moderare la discussione in 

gruppo di un caso relativo a uno dei temi dei cinque moduli e su cui avrà preparato previamente una 

traccia e una breve bibliografia. 

 

Attestato di partecipazione 

Attestato di partecipazione al Corso di formazione Le basi dell’orientamento familiare. Il 

conseguimento è subordinato alla frequenza non inferiore all’80% delle lezioni e al superamento 

della prova finale. La prova finale verrà svolta in presenza presso le sedi LUMSA. Il Corso 

attribuisce 8 CFU. 

 

Riconoscimento CFU 

Le competenze acquisite potranno essere riconosciute dall’Università LUMSA a coloro che 

successivamente si iscriveranno a ai suoi corsi di studio in ambito pedagogico, psicologico e socio- 

assistenziale, secondo la normativa vigente, fino a un massimo di 8 CFU. 

 

 

Costi e borse di studio 

Costo: € 1.216,00 comprensivo dell’imposta di bollo virtuale di € 16 ,00 (rimborsabile 

about:blank
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esclusivamente in caso di mancata attivazione/non ammissione al Master. L’imposta del bollo 

virtuale non sarà restituita). Il pagamento è così ripartito: 

 

● Prima rata: € 216,00 comprensivi dell’imposta di bollo virtuale di € 16,00 (rimborsabile 

esclusivamente in caso di mancata attivazione/non ammissione al corso. L’imposta del bollo 

virtuale non sarà restituita). 

● Seconda rata: € 1.000,00 entro 2 mesi dall’attivazione del corso 

 

Per i primi 25 studenti iscritti al corso di formazione l’Assessorato dell’Istruzione e della 

Formazione Professionale della Regione Siciliana eroga 25 borse di studio del valore di € 

1.000,00 a copertura parziale della quota prevista per l’iscrizione (la prima rata e la marca da 

bollo sono a carico dello studente). Per l'attribuzione delle borse farà fede la data e l'ora di 

invio della domanda di iscrizione, con i relativi documenti,  a geraldi@lumsa.it 

 

La rateizzazione della quota di iscrizione è solo un’agevolazione concessa allo studente: pertanto, 

l’eventuale rinuncia non esonera dal pagamento dell’intero ammontare della quota. 

 

La prima rata da versare all’atto dell’iscrizione dovrà essere pagata tramite bonifico bancario a 

favore di: 

LUMSA - Intesa Sanpaolo 

Codice IBAN IT 43 S 03069 05238 100000001983 

(nella causale specificare il proprio nome e cognome e il titolo del corso). 

 

Le rate successive alla prima rata potranno essere pagate con PagoPA accedendo all’area personale 

dello studente, tramite il portale Mi@Lumsa (https://servizi.lumsa.it).  

Si può stampare un avviso di pagamento oppure effettuare il pagamento direttamente on-line. 

 

Le copie delle ricevute dei pagamenti effettuati devono essere inviate a: geraldi@lumsa.it 

 

NB: essere in regola con il pagamento delle tasse è condizione indispensabile per essere 

ammessi all’esame finale. 

 

Borse di studio 
Per i primi 25 studenti iscritti al corso di formazione l’Assessorato dell’Istruzione e della 

Formazione Professionale della Regione Siciliana eroga 25 borse di studio del valore di € 1.000,00 

a copertura parziale della quota prevista per l’iscrizione (la prima rata e la marca da bollo sono a 

carico dello studente). Per l'attribuzione delle borse farà fede la data e l'ora di invio della domanda 

di iscrizione, con i relativi documenti,  a geraldi@lumsa.it 

 

Le agevolazioni e le borse di studio previste non sono tra loro cumulabili. 

 

Come iscriversi 

Data scadenza: 29 ottobre 2024 

 

La direzione si riserva la possibilità di prorogare il termine delle iscrizioni e di posticipare l'inizio 

del corso rispettando il termine di conclusione dello stesso. Solo la mancata attivazione del corso dà 

diritto al rimborso della quota versata.  

mailto:geraldi@lumsa.it
about:blank
about:blank
mailto:geraldi@lumsa.it
mailto:geraldi@lumsa.it
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Gli studenti in possesso di un titolo di studio conseguito all'estero potranno inviare la domanda di 

iscrizione solo dopo aver compilato il form e aver ricevuto conferma dell’idoneità del titolo da parte 

del Welcome Office. 

 

All’interno del form, nella sezione “Course chosen at LUMSA”, dovranno selezionare il seguente 

corso: CF (training course) Italian curriculum. 

 

Registrazione anagrafica 

Per accedere ai servizi che la LUMSA mette a disposizione dei suoi studenti è obbligatoria la 

registrazione dei propri dati anagrafici: 

Mi@Lumsa (https://servizi.lumsa.it) → Registrazione. Al termine della procedura vengono 

rilasciate login e password per accedere al profilo personale. Senza tale registrazione non sarà 

possibile formalizzare l'iscrizione. 

 

Modalità di presentazione della domanda 

La domanda di iscrizione, corredata dai documenti richiesti, dovrà essere inviata al seguente 

indirizzo di posta elettronica: geraldi@lumsa.it 

 

Documenti da allegare alla domanda: 

 domanda di iscrizione debitamente compilata e firmata di proprio pugno 

 Copia di un documento valido di riconoscimento e del codice fiscale. 

 Per cittadini di paesi dell’Unione Europea: copia della Carta di identità europea e/o del 

passaporto. 

 Per cittadini extraeuropei copia del permesso di soggiorno oppure copia dell’appuntamento 

alla Questura per richiedere il permesso di soggiorno; copia del passaporto e del visto. 

 Autocertificazione del titolo universitario conseguito debitamente sottoscritta oppure del 

relativo certificato con l’indicazione del voto di laurea. 

 Copia della ricevuta del pagamento della quota da versare all’atto dell’iscrizione 

(rimborsabile esclusivamente in caso di mancata attivazione/non ammissione al corso) da 

versare mediante bonifico bancario a favore di LUMSA - Intesa Sanpaolo 

Codice IBAN IT 4 3S 03069 05238 100000001983 (nella causale specificare nome e 

cognome e il titolo del corso). Le tasse di iscrizione restano al di fuori del campo di 

applicazione IVA, pertanto, non potrà essere rilasciata alcuna fattura. 

 La propria foto in formato JPEG che abbia le seguenti caratteristiche: recente, con una 

larghezza di 35-40 mm, con un inquadramento in primo piano di viso e spalle, a fuoco e 

nitida; di alta qualità, su sfondo chiaro e a tinta unita, max 5 MB. 

 

LUMSA potrà in ogni caso richiedere documentazione aggiuntiva. 

 

Informazioni didattiche 

Dott. Massimiliano Di Vita, maxdivita20@gmail.com 

 

Informazioni amministrative 

Dott.ssa José Morana, j.morana1@lumsa.it 
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